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15.03.2024

Wochenplan zum neuen Veranstaltungsformat ,,Sport im Park*

Dienstag, den

Einheit

Zeit Montag, den 17.06. 18.06 Mittwoch, den 19.06. Donnerstag, den 20.06. | Freitag, den 21.06.
17:00 ; .
N i LaufMamalLauf: .
BSV B?W'Cke eV Ganzkdrpertraining Judo Sportv?reln " . Griin-WeiR Bernau-
. Orthopadischen Reha- fiir Manner und Bernaue.V.: Grin-Weil Waldfrieden: Qi-Gon
17:30 Sport Erauen Selbstverteidigung | Bernau- ' g
u Waldfrieden:
18:00 N Nordic-Walking
I . astside-Fun-
BSV B?“F"Cke 8.V SG Schwanebeck 98 | Crew: H_err .
Orthopadischen Reha- . . Pierdzig:
18:30 e.V.: Qi-Gong/ Taiji | Streetdance/Hip-
Sport H Taiji
op
Bernauer
19:00 Lauffreunde
Eastside-Fun-Crew: Elr:c/j.: Laufen
19:30 Streetdance/Hip-Hop Athletiktraining




Zeit Montag, den 24.06. | Dienstag, den 25.06. | Mittwoch, den 26.06. Donnerstag, den 27.06. | Freitag, den 28.06.
17:00
BSV Bornicke e.V.: LaufMamaLauf: Judo Sportverein . .
. Orthopadischen Ganzkdrpertraining fur | Bernau e.V.: SJ;&}Y}%;?%E%;H
17:30 Reha-Sport Manner und Frauen Selbstverteidigung | Griin-Weil ’ g
Bernau-
Waldfrieden:
18:00 . . Herr Bauer:
Nordic-Walking HIIT (High
. ) Eastside-Fun- intensive
CB)ft\r:oiggl?slgﬁgne.vu SG Schwanebeck 98 Crew: Intervall |I;|ieerrrdzi g
Reha-Sport e.V.: Qi-Gong/ Taiji Streetdance/Hip- Training Taiji
18:30 Hop
Bernauer
Lauffreunde
19:00 e.V.: Laufen
. ) Herr Bauer: und ] R
Eastside-Fun-Crew. Ganzkorpertraining mit Athletiktraining Herr Bauer: Ganzkorper
Streetdance/Hip-Hop ) ) mit dem eigenen
19:30 . dem eigenen (fallt am 05.009. R )
Einheit - - Korpergewicht
Kdorpergewicht aus)




